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Lugar CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO TIERRA DEL SOL 

Fecha 31/05 /2026 – 5:00 pm 

Tema Suministro de refrigerios nocturnos a personas mayores 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Desarrollo 

OBJETIVO: 
Relacionar la información correspondiente a la entrega de refrigerios nocturnos a personas 
mayores del Centro Comunidad de Cuidado. 

INTRODUCCIÓN: 
En cumplimiento a la obligación 5.2, en donde se indica garantizar el suministro de 
suplementos y complementos nutricionales a las personas mayores, que por sus 
necesidades de salud o nutricionales así lo requieren. 

DESARROLLO DEL TEMA: 

1. La profesional en Nutrición de la Comunidad de Cuidado Tierra de Sol da la 
bienvenida a los asistentes y agradece la participación. 

 

2. Relación de refrigerios nocturnos. 
 
En el mes de mayo   se suministró la mayor cantidad de  refrigerios diurnos para la mayoría 
de los adultos mayores con el  fin de  mejorar su recuperación nutricional, se  dejaron  4 frutas 
en el refrigerio  nocturno  en pro de la digestión   de las personas mayores   y bebida de  soya  
para las  personas  diabéticas, hay  personas  que  refieren presencia  de  diarrea  con la 
bebida de  soya   como Oscar Martínez, Gabriel Rey , algunos  días no acepta refrigerio 
nocturno  Juan Manuel  Torres, Ma Angeles Raigoso ,Diana Cortes ,Alfredo ladino, Carmen 
Bravo,Flor Gongora, Martha Calle ,Jose Alcibiades.  
 

Registro fotográfico refrigerios nocturnos 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 



 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

 
 
 
MATERIALES A UTILIZAR  
NO APLICA  
. 
 
 

Registro  fotográfico de  suministro de  refrigerio nocturno 
 

 

 

 
 
 
 



ANEXO 
Registro fotográfico y formato de registro de recibido de refrigerios nocturnos. 

NOTA  ACLARATORIA : Los  registro  fotográficos reposan en el drive  de la entidad. 
 

No aplica 

Asistentes 

Nombre Cargo/Rol Dependencia 

Raquel Pinto S. Coordinadora CCC Tierra del 
Sol 

Claudia Meza 
Lozano 

Nutricionista CCC Tierra del 
Sol 

Compromisos 

Actividad Responsable Fecha límite 

Ofrecer a las personas 
mayores los refrigerios 
nocturnos según corresponda. 

-Nutricionista
-Manipuladores de
alimentos
- Servicios primarios.

Diariamente en 
la noche 

Próxima reunión  Junio  2026 

Elaboró Claudia Meza Lozano - Nutricionista 


